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Tyst sjukdom kan drabba alla: ,
"Paverkar hela kroppen

Den som drabbasav

tandlossning marker
ofta ingenting forrian
det dr for sent. Nu visar
ny forskning att sjuk-
domen kan ge foljder
langt utanfor munnen
-ochmangariskerar
att ga obehandiade.

Tandlossning, eller paro-
dontit, dr en Kronisk, in-
flammatorisk sjukdom.
Den borjar med inflamma-
tionitandkéttet som pé sikt
bryter ner det bindvavs-och
kidkbensfidste som hailler
tinderna pa plats. Pernilla
Lundberg 4r professor i
odontologi vid Umea umni-
versitet. OmKkring 40 pro-
cent av den vuxna befolk-
ningen har parodontit i na-
gon grad, berdttar hon.
Sjukdomen debuterar van-
ligtvis i 35-arséldern.

- Det dr inte ovanligt att
man har parodontit utan att
veta om det. Sjukdomen gor
oftast inte ont och ger fa
symtom forrédn i ett sent
skede, siger hon.

Ombkring 10 procent av be-
folkningen far svar paro-
dontit. Det innebdr att
bindviven och kikbenet
skadas s pass att tinderna
kan bli 16sa och lossna. Re-
gelbundna tandvardskon-
iroller viktiga for tidig upp-
técke.

-Parodontit har en nega-
tiv inverkan pa personens
livskvalitet. Framfor allt om
tinder férloras, si det dr

viktigt att sjukdomen upp-
tiacksitid, for da gar denatt
behandla mer framgangs-
rikt.

Samtidigt ar inte paro-
dontit begrdnsad till mun-
nen. Pernilla Lundberg och
hennes forskargrupp har
tidigare visat att tandloss-
ning 6kar nivaerna av ett
tjugotal proteiner i blodet
som dr kopplade till inflam-
mation.

Nubekraftas derasresultati
en genomgang av over 200
studier fran hela viarlden
med nirmare 18 000 del-
tagare. Inflammationen
i tandkottet stannar inte
alltid lokalt, forklarar Per-
nilla Lundberg. Den kan pa-
verka hela kroppen genom
att inflammatoriska Amnen
sprids via blodet.
—Munnen ir inte isolerad
fran resten avkroppen, den
drendel avden.
Parodontit har kopplats
till flera sjukdomar dar in-
flammation spelar en cen-
tral roll. Det ar vanligare
hos personer med exempel-
vis hjart-kirlsjukdom och
diabetes.

—Men det 4r viktigt att be-
tona att tandlossning inte
anses orsaka dessa sjukdo-
mar. Istiallethandlardetom
att laggradig inflammation
i kroppen kan vara en be-
lastning, siger Pernilla
Lundberg.

Det finns faktorer som okar
risken for tandlossning,
som att vararokare eller ha
en svarinstilld diabetes.

Munnen dr inte
isolerad franres-
tenav kroppen.

Pernilla Lundberg,
professor vid institu-
tionen for odontologi
och dvertandlakare

i parodontologi vid
Umea universitet

—Men det vi sett ir att de
har inflammationsrelate-
rade proteinerna okar dven
hos personer som inte roker
eller har nagon annan sjuk-
dom. Det betyder att det &r
tandlossningen som bidra-
git till ett Okat inflamma-
tionspéaslag.

Parodontit orsakas av
vara egna munbakterier
som féster pa tandytorna
och triggar en inflamma-
tion i tandkoéttet. Det kan
forebyggas med regelbun-
den tandborstning och ren-
gbring mellan tinderna.
Blodande tandkdott dr en
varningssignal.

~Bloder det ndr man bor-
star tinderna bor man boka
ett besok hos tandldkaren,
sdger Pernilla Lundberg.

1/

| rvsen

|
| Inter

‘z nord
Atth
och+
nage
dad
. ndr
| Day
| glo
san
e ————" | m0j
Hosde flestastannardetvid S forebygger du hac
tandkottsinflammation tandlossning Att(
som gar tillbaka med for- R S
battrad munhygien. Men @ Borsta tdnderna morgon , med
vissa drabbas harttrotsgod  och kvall, helst med eltand- filmy
munhygien. EnligtPernilla  borste, Rengdr mellan tdn- ! och¢
Lundberg finnsen genetisk  derna med tandtrad eller sent
bensigenhet att drabbas av  mellanrumsborstar. Prata Stjar
allvarlig tandlossning som  med din tandhygienist om
4y svart att behandla och  vad som passar dig.
kostsamt for individen. @ G& p4 regelbundna mun- Kar
— De hir personerna be-  halsoundersokningar. Efter-
hover livslang och regel-  som tandlossning oftast inte il
bunden stédbehandling  gor ont kravs undersokning i
ochdetblirdyrt,sigerhon.  avtandkottets faste och
stod. Ha
Hon har svart att se varfor @ For den som drabbats av »fa
varden av parodontit ska  tandlossning kravs regel- tar
vara skild fran den 6vriga  bundna besok for att géra avs
sjukvarden di den tydligt  rentsa attinte inflammatio- ms
paverkarrestenavkroppen.  nen férvarras och paverkar Ut
Det finns dven tillstdnd i  stédjevavnaden och kikbe- fré
kroppen somKkan forsimra  net. Ju tidigare upptackt fo:
parodontit. Det gdllerbade  desto battre behandlings- su
diabetes och reumatisk resultat. ha
sjukdom. 2 Ta blddande tandkott pa re
—-Detkanegentligenifrd-  allvar. Blodning vid tand- bt
gasittas nir det giller all  borstning &r inte normalt, bc
tandvard,ochdetdrsaklart  utantecken pd inflamma-
en Kostnadsfraga for sam-  tion.

hillet. Men for de allra
kénsligaste individerna
med svar parcdontit vore
detbra om kostnaderna var
desamma som fér annan
sjukvard.

@ Tank pa din allm3nna hal-
sa. Sluta roka och var noga
med blodsockerkontroll om
du har diabetes.

tus att gora. Och att sjuk-
Hos alim@nheten finns ett  vardssystemet skiljer ut
stort intresse for hdlsa i tinderna frin resten av
form av kostrad och tri- kroppen gbr att vi inte’
ningstips. Munhélsa far Kkopplar dem till vir allmén-
inte lika stort utrymme, nahilsa pa samma sitt.
konstaterar Pernilla Lund-
berg, Kunskapen omriskerna med
— Att ha problem med dalig munhilsa &r fortfa-
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rat, det betraktas som nagot
som har med ldg social sta- Tove Scherman ‘.
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« 2. Taiwan - langtidsstudie
(retrospektiv kohort)

Chen et al., Aizheimer's Research &
Therapy (2017)

. Typ: Nationell sjukvardsdatastudie
- Deltagare: ~27 000 personer

. Fynd: Personer med kronisk parodontit
hade ~70 % hogre risk att utveckla
Alzheimers sjukdom 6ver 10 ar

. Tolkning: Stark epidemiologisk koppling
mellan langvarig tandkottssjukdom och
demensrisk
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Forskare ser koppling mellan blod och tandlossning

8 september 2024 18:55

En av tio svenskar drabbas av tandlossningssjukdomen paradontit. En ny svensk studie
visar att de som drabbas har betydligt I3gre nivaer av vissa proteiner i blodet.

— Vi har svart att behandia de hir individerna. Vawnadsnedbrytningen tenderar att bara
fortsatia, och da leder det till tandforluster, séger forskaren Pernilla Lundberg.

Pernilla Lundberg, dvertandiakare och professor vid Institutionen for odontologi vid Ume3
universitet. Pressbild.

Bild: Mattias Pettersson/Umea universitet

Paradontit ar en stor folksjukdom, dar en inflammation i tandkéttet tdngsamt bryter ned
vavnaden runt tdnderna. For de varst drabbade slutar det med att t3nderna lossnar.

~Den kan upptickas redan i 35-3rsaldemn. Men det ir en sjukdom som smyger sig fram. Oftast
ar patienterna som kommer till oss i 50-drsaidern, séger Pernilla Lundberg, dvertandlakare och
professor vid Umea universitet.

D3 kan det redan vara for sent.

—Tyvarr ar det sa att de som har haft parodontit tandlossning ocksa oftare fir en sjukdom som
heter periimplantit, som ar inflammation runt fastet vid tandimplantat, fortsatter hon.

"Inte lyckats™
Andelen paradontitdrabbade har varit oférandrat sedan 1970-talet.

—Har har vi inte lyckats i tandvarden. Vi hittar dem inte i tid. Och vi har i ingen tilldggsbehandling.
Utan vi kan bara g6ra rent som vi gor {or alla, sager hon.

Hon har lett en studie dar man samlat in bland annat blodprov frén 1 000 patienter inom
Folktandvarden i Visterbotten och Gavleborg mellan 2007 och 2019. Det visade sig att
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patienterna har betydligt i3gre nivaer av tva protein (EGF och OLE-1) i blodet. Det forsta ar
avgorande for sari@kning, det andra har kopplingar aven till hjart- och karlsjukdomar.

Forskarna vet inte om det &r paradontit som orsakar de l4ga nivaerna, eller tvartom.

— Det skulle kunna vara s3 att nér individer med laga EGF-nivaer far en inflammation och
vavnadsnedbryining i tindema, s laker inte det for ait de har 3gre nivaer, sager Lundberg.

Undersbtker gener

Den aktuella studien kan bli starten pa en l&ng rad olika forskningsprojekt. Man skulle kunna
ténka sig att via blodprov tidigare uppticka paradontit eller de som loper risk att fa det, och att
tidigare behandla de som drabbas, kanske genom ait smorja pa ndgot lakemedel pa tandkottet.

Men tilt en bérjan ska forskama studera om det finns ndgon genetisk koppling eller om andra
proteiner i blodet sticker ut.

Det finns ett samband mellan tandlossning, hjart-karisjukdomar och reumatism. Men hur allt
hanger ihop vet man inte. Kanske finns det ledirddar i proteinerna i blodet.

—Vi kan upptécka en gemensam namnare har med koppling till andra inflammatoriska
sjukdomar, sager Pemnilla Lundberg.

Fakta: Studien

Studien PerioGene North leds frén Umea universitet och bygger pa data fran 1 000 patienter i
Vasterbotten och Gavieborg insamlat mellan 2007 och 2019.

Malet ar att ta reda pa varfor vissa drabbas av tandlossningssjukdomen paradontit, som drabbar

var tionde svensk, och vad i inflammationsprocessen som gor att den stddjande vavnaden runt
tanden bryis ned.

Studien publiceras i den vetenskapliga tidskriften Journal of Dental Research.



