The Friendship Bench

#yellowisforhello

Presentationsnamn




Bakgrund

« Lanserades i april 2015 i Kanada for att hedra Lucas Fiorella som
tog livet av sig i oktober 2014.
« Lucas var deprimerad men sdékte inte hjalp.

« Nar han dog var det manga som horde av sig att Lucas hade tagit
hand om dem nar de pratade om angest och depression. Och
alla samtal startade med ett enkelt "hej".
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Syfte

« Kampanjen syftar till att minska antalet sjalvmord och
sjalvmordsforsok bland kanadensiska studenter mellan 18-24 ar
genom att:

1. Uppmuntra konversationer om psykisk halsa bland studenter
och minska stigmatiseringen

2. Utbilda studenter om orsakerna till psykisk sjukdom och hur man
kan skapa sig verktyg for att hantera det

3. Ansluta fler studenter som halsoresurser bade pa campus men
aven inom samhallet som en férebyggande atgard.
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The Friendship Bench | Zimbabwe

« Manga i Zimbabwe hade depression och det gick inte att
behandla alla da det var fa lakare.

« [Far- och mormaodrar arbetade som "community health workers”,
stottade familjer och personer med HIV, tuberkulos och erbjod
samhallsutbildning for halsa.

« 2006 fick de fragan att lagga till depression i sin ansvarslista.

 Klinikerna var sma och hade inte utrymme sa de byggde bankar
utanfér som de kunde sitta pa. Till en borjan kallade de bankarna
for Mental health bench men doptes sedan om till The Friendship
Bench.
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« Over 300 kvinnor ar
utbildade i
|6sningsfokuserad terapi
och anvander bankarna.

 Etablerat bankar i
Zanzibar, Tanzania, Malawi
och Karribien.
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Helsingborg

« En symbolisk parkbank for vanskap och medmansklighet som
visar att man ar 6ppen for samtal, man finns tillganglig och ar
villig till att bade samtala och lyssna.

« Samarbete med Helsingborgshem.
 Invigning internationella suicidpreventiva dagen 10 september.
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Syfte

« Syftet ar att baAnkarna ska leda till att framja samtal mellan
manniskor. Genom att prata med andra om sitt maende och
framforallt det psykiska maende har en positiv paverkan pa oss
manniskor. Att fraga hur nagon mar har en suicidpreventiv
Inverkan.
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Mal

« Det kortsiktiga malet &r att skapa goda moten och samtal
mellan invanarna i staden.

« Det langsiktiga malet ar att framja psykisk héalsa och minska
psykisk ohdalsa och suicid. Eftersom att det ar en parkbank
kommer det vara svart att gora konkreta méatningar hur insatsen
har paverkat invanarna.
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TALK ABOUT MENTAL HEALTH.
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